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新緑もきれいで、お外遊びやお散歩が気持ちいい季節になりました。

同時に、気づかないうちに汗もたくさん季節でもあります。熱中症は暑い夏に

おこると思いがちですが、実は 月ごろから発生します。

とくに５月はまだ汗をかくことに慣れていないため、

急に気温が高くなると発汗がスムーズにいかず、

熱中症のリスクが高まります。

外出やお散歩の際は、こまめな水分補給や帽子をかぶるのを

忘れないようにしましょう。

お子さんだけでなく、ママやパパもしっかり

対策してくださいね。

今月の手作り♪今月の手作り♪
今月は、折り紙でかわいい封筒

を作ります！

少し折って、切って貼ればすぐに

できあがりです。

好きな柄の折り紙でつくりましょう。

細かい物を入れたり、誰かに何

かを渡す時に使ってくださいね。

にこにこ １ ～お散歩～

お天気のいい 日、構内をお散歩しました。途中、どん

ぐりを拾ったり、テニスコートでお姉さんと触れ合ったり。

景色のいい芝生広場でひと休憩。たくさん歩きました。

にこにこ ２

～シャボン玉で遊ぼう～

風にのってふわふわ飛んでいく

たくさんのシャボン玉を眺めて、

穏やかにすごしました。

手作りの日

紙皿でこいのぼりを作りました。

折り紙で作った小さな兜ものせて

すてきに仕上がりました。

月お誕生日会

4月生まれのお友だちが来てくれまし
た！お誕生日カードを渡してハッピー

バースデイの歌を歌ってお祝いしました。
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♪にこにこday………１２日（金）・１６日（火）
親子で楽しくふれあい遊び

♪手作りの日……………１８日(木)・１９日(金）

♪お誕生日会……………２５日（木）

　　
♪さつまいも苗植え……………２６日（金）

（予備日 ３０日（火））
秋のさつまいも掘りに備えて、学内の畑で苗植えをします。
先着順で予約をお受けします。

〒657-0015　神戸市灘区篠原伯母野山町1-2-1

❤5月の予定❤
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神戸松蔭女子学院大学 子育て支援フリースペース

「まつぼっくり」

開室日：月・火・水・木・金
10：00～12：00＊13：00～15：00

メール相談随時
（メールの返信は数日かかる場合があります）

＜ご利用案内＞

・事前予約制です。

お電話にてご予約受付しています。

まつぼっくり直通電話：０７８－８８２－６４９１

電話対応 ９：３０～１５：００

・ベビーカーでお越しの方はお申し出ください。

ベビーカー置き場をご案内いたします。

・自転車、自動車でのご利用はご遠慮ください。

駐車場、駐輪場の用意はございません。

・まつぼっくり内および学内は、食事は禁止です。

（水分補給は自由に行っていただけます。）




