
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『気になるなぁ・・・』 からはじまる支援 
この活動は神戸市企画調整局参画推進課「地域課題に取り組むNPO等に対する助成」を受けて実施しています 

訪問型家庭支援を考える講座 

 

 

 

 

どうして泣くの・・・ 

 

なにかあったのかな・・・ 

子育てサロンやサークル、学習支援や放課後子どもクラブ、こども食堂な

どで支援をしていて、「あれ、どうしたのかな？」「大丈夫かな？」と思ったこ

とはありませんか？ちょっと気になるお子さんや保護者の方との対応や個別

に届ける支援を一緒に考えてみませんか。 

この講座は、地域の子育て家庭や子どもたちを支援されている方々を支援

する講座です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この講座は、いま子育て中の保護者と乳幼児期・学童期の子ど

もの理解と支援について、その基本的な理論と支援の技術を学

び、支援者としての力量アップを目的としています。 

参加者の皆様が、日頃気になっていることを一緒に考えなが

ら進めます。守秘義務を遵守します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもってかわいい・・・？ 

子育てって楽しい・・・？ 
 



 

２０２３年度 訪問型家庭支援講座 プログラム 
★時間：13：30～15：30 

★場所：神戸各所・・・その都度お知らせします 

★参加費：各回 １００円（資料代） 

回 月 日 
曜

日 
内容 講師 

1 ６ 10 土 
個別支援の必要性と意義・家庭支援の視点と展開 

  ブレイクタイム：いま、気になること 

川谷和子 

（神戸教育短期大学特任講師・臨床発達心理士） 

2 6 24 土 身体技法 ①―感じる力 

寺見陽子 

（神戸松蔭こころのケア・センター 客員所員・ 

臨床発達心理士） 

3 7 15 土 子ども貧困と虐待、ヤングケアラー：その発見と予防 

塚元重範 

（元神戸松蔭女子学院大学教授・ 

元西宮市児童相談所所長） 

4 7 29 土 身体技法②－対話の技術 
川谷和子 

（神戸教育短期大学特任講師・臨床発達心理士） 

5 8 26 土 課題を抱えた子どもとその保護者・家庭の理解と支援 
永井マリア 

（医療福祉センターきずな・臨床心理士） 

6 9 9 土 

 

対人援助技術①－訪問・面談の基礎と実際・家庭福祉 
塚元重範 

（元神戸松蔭女子学院大学教授・ 

元西宮市児童相談所所長） 

7 9 30 土 対人援助技術②－ケース検討とカンファレンスの実際 
永井マリア 

（医療福祉センターきずな・臨床心理士） 

8 10 １４ 土 自己への気づきと親子関係を深めるプログラム① 

寺見陽子 

（神戸松蔭こころのケア・センター 客員所員・ 

臨床発達心理士） 

9 10 28 土 支援の実際① 

川谷和子 

（神戸教育短期大学特任講師・臨床発達心理士） 

支援スタッフ：飯島仁美（神戸教育短期大学） 

10 11 11 土 自己への気づきと親子関係を深めるプログラム② 
榊原久直 

（京都教育大学講師） 

11 11 25 土 

 

支援の実際② 
川谷和子 

（神戸教育短期大学特任講師・臨床発達心理士） 

支援スタッフ 

12 12 9 土 まとめ 

寺見陽子 

（神戸松蔭こころのケア・センター 客員所員・ 

臨床発達心理士） 

******************************************************************************************** 
主催：一般社団法人オフィステラ 

神戸市灘区中原通7-4-10 ル・パレ中原１B       
後援：神戸市・神戸松蔭女子学院大学地域連携支援室・神戸教育短期大学（申請中） 

 

http://www.officetera.com   
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